УГЛУБЛЕННОЕ ИЛИ РАСШИРЕННОЕ? ИЛИ ВНОВЬ О ПОВЫШЕНИИ КАЧЕСТВА ШКОЛЬНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Сергей Николаевич Жигунов

учитель физики МОУ "Лицей №43" г. Саранск

proklass@rambler.ru
Аннотация

В статье, анализируется традиционный подход к углубленному изучению физики. Обосновывается необходимость отказа от понимания углубленного изучения, как освоения значительно большего по объему и сложности, по сравнению с базовым уровнем, учебного материала. Предлагается альтернативная трактовка понятия "углубленное изучение". Исходя из этого, разбираются наиболее значительные существующие проблемы школьного физического образования и намечаются пути, позволяющие добиться глубокого понимания предмета, как в классах с профильным изучением физики, так и с базовым.
В качестве резерва повышения качества образования рассматривается методика обучения. Предлагается метод преподавания учебного материала блоками в сочетании с "углублением через задачи". 
Рассматривается методическое обеспечение учебного процесса. Автор размышляет о том, каким требованиям должны отвечать учебники и сборники упражнений. Приводятся доводы о необходимости  разработки более эффективных учебных изданий.
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Зри в корень!

К.Прутков

Ох уж эта физика...
Известно, что физика, как и геометрия в школе, относятся к «провальным» предметам. Реальные знания учеников по этим предметам, обычно гораздо ниже, чем по другим дисциплинам. Что значит реальные? Значит, если проверить знания всех  учащихся по всем разделам данных предметов, наподобие ЕГЭ, результаты, мягко говоря, окажутся не впечатляющими. Оба этих предмета во многом схожи: они сложны, в первую очередь, большим объемом теоретического материала – постулатов, законов (теорем), формул, которые нужно не только выучить, но что гораздо важнее - понять и научиться применять для решения практических и теоретических задач, которые требуют не применения  алгоритма, а четкого понимания происходящего. Объем материала большой, а часов на изучение - мало. Но проблема не только в этом. И в классах с профильным изучением физики, а соответственно, большим количеством часов на изучение предмета, есть серьезные трудности. 
В статье речь пойдет, в основном, о старших классах (9-11 классы), но многое из написанного можно отнести и к основной ступени образования (7-8 классы). Мы попытаемся обратить внимание на наиболее значительные существующие проблемы, наметить пути улучшения качества преподавания физики в  школе. 
Углубленное или расширенное?

Углубленное изучение. Как же оно осуществляется и что понимается под словами «углубленное изучение»? Чем отличаются учебники для углубленного изучения от обычных?
Анализ  программ среднего общего образования и учебников по физике, ориентированных на углубленное преподавание, показывает, что на изучение основных разделов физики, отводится большее количество часов, чем в «обычных» классах. Что вполне логично и закономерно. Но при этом объем теоретического материала увеличивается, иногда значительно, а его сложность повышается.
Что получается: учащиеся, изучающие физику на БАЗОВОМ уровне, далеко не всегда усваивают материал как должно, любой учитель физики скажет, что того количества часов, которое отводится на уроки физики, однозначно мало, чтобы хорошо овладеть предметом. Во многом такое обучение - обзорное, ознакомительное. То есть, нужно добавить часы на изучение физики и качество обучения вырастет. При ПРОФИЛЬНОМ изучении физики, мы получаем те самые дополнительные часы. Но! Объем материала и его сложность тоже значительно возрастают, и ученики снова не в состоянии качественно освоить его. 
В качестве наиболее яркого примера, приведем программу Г.Я Мякишева для 10-11 классов с углубленным изучением предмета, рассчитанную на 5 ч в неделю (170ч в год) [7, с. 194]. Для реализации данной программы предлагается комплект из пяти (!!!) полноценных учебников. Первый из них - "Механика"[4] содержит более 120 параграфов (496 страниц), второй  - "Молекулярная физика. Термодинамика"[5] содержит более 70 параграфов (352 с), третий - "Электродинамика"[6] содержит более 90 параграфов (480 с). В 10 классе учащиеся должны изучить первых два учебника полностью и третий учебник частично. Это примерно 230 параграфов на 170 уроков. 
Тот объем материала, который предлагают указанные учебники, и тот уровень сложности, который они задают - чрезмерны! По сравнению с учебниками для базового уровня, в них включены не только дополнительные параграфы, но даже целые главы. А те параграфы, которые есть и в учебниках для базового уровня, содержат значительно более сложный материал. Усвоить столько сложного материала качественно - практически нереально. 
Разве это углубленное изучение предмета?!

Приходим к той же ситуации, что и на базовом уровне - обучение становится обзорным. Представляется более верным назвать такое обучение РАСШИРЕННЫМ, но никак не углубленным. Действительно, ведь углубленность подразумевает, что мы работаем с темой, разделом больше времени, чем обычно и при этом вникаем во все детали, тонкости, рассматриваем происходящее со всех сторон, в результате чего приходит четкое и ясное понимание того как протекают физические процессы, как работают законы физики. Добиться этого можно за счет применения изученного материала для решения большого числа самых разнообразных практических и теоретических задач, а не за счет изучения все новых и новых параграфов. Иначе получится, что еще не успели вникнуть как следует в изученный материал, не научились применять его, а к нему уже добавляется новый, а потом еще и еще... Складывается ситуация, когда слышали о многом, но с этим многим знакомы лишь поверхностно. Это попытка объять необъятное! Погоня за двумя зайцами - качеством и количеством. Итог этой погони предугадать не сложно.

Сформулируем, что же есть углубленное изучение. Глубокое постижение изучаемых процессов и явлений, способность решать сложные задачи, требующие четкого и ясного осмысления происходящего, понимание того, где в жизни применяются полученные знания и умение их приложить.

Нужно уточнить, мы ни в коем случае не против дополнительного, более сложного материала. Но изучать его имеет смысл, только тогда, когда учащиеся вполне  овладели основным материалом. 

Исходя, из такого понимания углубленного изучения, мы верим, что и в классах, обучающихся по программе базового уровня, оно может быть углубленным.

Как же построить систему обучения физике, для того, чтобы оно, обучение, стало углубленным?
Что делать? Часть I.

Сразу же, напрашиваются два возможных выхода из сложившейся ситуации. Первый - не меняя объем материала, увеличить количество часов на изучение предмета. Второй - не изменяя количества часов, уменьшить объем изучаемого. 

Первый путь, в чистом виде, изначально, не реализуем. В школьной программе количеств часов не может быть неограниченным - есть и другие предметы. И тоже важные.
Второй вариант - уменьшение изучаемого материала и за счет этого повышение качества обучения, по принципу «лучше меньше, да лучше!» Но совсем упрощать программу нельзя, это грозит деградацией  школьного образования. И здесь очень важно определить, тот необходимый и достаточный объем изучаемого материала, который ученики смогут надежно усвоить и которого хватит для продолжения обучения в ВУЗе и применения в жизни.  

На наш взгляд, таким оптимумом является программа среднего общего образования, реализованная в учебниках физики Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского для базового уровня [2], [3]. Содержание образования в этой программе меньше по объему, чем в программах для углубленного изучения физики, но и этот объем достаточно большой для того, чтобы качественно усвоить его при 2-х часах в неделю, отводимых на физику в базовой программе. 
Таким образом,  второй подход не может быть реализован в чистом виде при базовом изучении физики, но может быть успешно осуществлен при профильном обучении. Более того, считаем необходимым, при профильном обучении физике именно этот подход брать за основу.
А что же делать при базовом уровне обучения? Попробовать объединить оба подхода. Количество часов увеличить минимально, то есть с 2-х до 3-х часов в неделю в базовой программе (в программе для профильного уровня ничего увеличивать не надо), а материал оставить как в программе Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева для базового уровня [2], [3]. На наш взгляд такой подход наиболее отвечает сложившимся условиям и способствует качественному изучению школьниками физики.
Но это, так сказать, организационные мероприятия. Для их успешного осуществления необходимо подключение к работе органов управления образованием. Работа же учителя, заключается в том, что и в этих, не самых благоприятных условиях, нужно обеспечить высокий уровень образования. И в качестве мощного резерва повышения эффективности обучения, должна быть задействована методика преподавания. Считаем, что именно за методикой решающее слово в подъеме школьного физического образования.
Что делать? Часть II
Способы, методы преподавания физики в школе давно требуют пересмотра. Метод преподавания физики "по параграфам", в соответствии с учебником, по нашему мнению обладает низким коэффициентом полезного действия, или попросту говоря, малоэффективен. Попытаемся обосновать.

Одна из главных проблем в обучении - физика воспринимается учащимися как «миллион» параграфов, связь между которыми учащиеся замечают весьма слабо, если вообще замечают. Школьники, буквально, теряются в параграфах. В результате, не складывается ЦЕЛОСТНАЯ картина. А раз нет целостной картины – нет и глубокого понимания, знания поверхностны. Разрозненные законы, формулы, между которыми ученики не видят связи.… Как говорится, за деревьями не увидели леса. 

Простейший пример: задайте ученику 9-11 классов  вопрос – сколько видов движения изучается в школьном курсе физике? Многие ли ответят на него? 

О чем дальше можно вести речь, о каком понимании физики, о каком углубленном изучении, о каком решении задач?!

А ведь это ключ к пониманию одного из разделов физики – кинематики. Зная, что физика рассматривает всего-навсего 3 вида движения (остальные виды движения – комбинации этих трех): прямолинейное равномерное, прямолинейное равноускоренное, равномерное по окружности – увязать разрозненные параграфы в целостную картину становится намного проще.

Таким образом, формирование  у учащихся целостного восприятия предмета - одна из важнейших задач учителя. Поэтому и преподавать физику нужно не мелкими фрагментами (параграфами), а цельными блоками, в которых ясно раскрывается структура изучаемого материала и логическая связь между составными частями. О том, как реализуется данный подход - чуть позже.
Еще одна, весьма важная, проблема - на практическую отработку изученного теоретического  материала, то есть на решение задач, отводится очень мало времени. А откуда ему взяться, времени-то? При стандартном подходе к преподаванию физики, времени едва хватает на изучении теории да на разбор простейших, начального (в лучшем случае среднего) уровня задач. Причины указаны выше. Существующее положение дел никак нельзя считать нормальным. Неумение решать задачи свидетельствует об отсутствии глубокого понимания физических процессов, законов. Применение метода обучения блоками в сочетании с «углублением через задачи» способно разрешить и эту проблему.
Блоки и задачи…
Как это видим мы: разберем на примере изучения одной из областей физики - механики. Механика состоит из следующих разделов - кинематика, динамика, статика, колебания и волны, законы сохранения. Итого пять разделов, каждый из которых состоит из некоторого числа параграфов. На начальное изучение теоретической части раздела - отводится один урок. Максимум два, если раздел большой. На первом занятии, которое проводится в форме лекции, рассматриваются все основные понятия, законы, формулы из данного раздела. Обязательно четко показать учащимся структуру данного раздела. Например, как уже говорилось, кинематика изучает 3 вида движения,  динамика рассматривает 3 закона Ньютона и 4 вида сил и т.д. Цель первого занятия - сформировать общее представление о изучаемом разделе. Лекция должна быть составлена как можно более простым языком, быть лаконичной, краткой, содержать примеры. Простота изложения учебного материала - залог, того что он будет качественно усвоен в кратчайшие сроки (а это положительный результат + экономия времени). 
Последующие уроки являются "погружением" в изучаемый раздел. Происходит то самое "углубление", которого мы хотим добиться. За счет чего? За счет решения задач, количественных и качественных. Разбираются простейшие типовые задачи, которые призваны сформировать первичные навыки применения теории на практике. Учащиеся должны твердо уяснить в каком случае какие законы и формулы применяются. Затем учитель подбирает задачи сложнее, такие которые раскрывают тонкости, нюансы изучаемого. И наконец, решаются комплексные задачи, которые требуют знания не только изучаемого в данный момент материала, но и изученного ранее. 
Отметим, что крайне желательно, сопровождать решение задач письменным пояснением каждого действия, либо вообще составлять письменный план решения задачи. Как вспомогательное упражнение используется задание кратко описать процессы и явления в той последовательности, в какой они идут в задаче. Это делается именно для того, чтобы учащиеся применяли законы и формулы осознанно, отдавая себе отчет в том, что они делают. Ведь смысл такого подхода не в "натаскивании" на решение типовых задач среднего уровня сложности, а в подведении учащихся к возможности решения сложных комплексных задач, требующих глубокого понимания физических процессов.
Если, сформулировать кратко, суть метода в значительной экономии времени за счет изучения учебного материала блоками и простоты изложения и углублении через задачи, благодаря сэкономленным часам.
Хочется отметить разновидность упражнений, очень полезную, для формирования умения применять полученные знания в жизни: обучаемым дается задание придумать способ практического расчета какой-либо физической величины в реальном процессе, например, ускорения автомобиля, при условии, что учащийся является сторонним наблюдателем.

Что еще характерно для этого метода: на первый взгляд может показаться, что теории уделяется мало внимания. Однако это не так. Твердое знание учащимися определений и законов - необходимый элемент глубокого понимания физики. Для того, чтобы сподвигнуть ученика к осознанному восприятию определений и формул, можно применять такой прием: требовать от учащихся уметь формулировать одно и тоже определение или один и тот же закон несколькими способами. Еще одно важное умение, свидетельствующее о качественном усвоении изученного - умение приводить примеры, отличные от книжных и примеров, приведенных учителем или одноклассниками.
Теоретическая часть домашнего задания задается не как расплывчатое «выучить параграф», а особенным образом. Для каждого изученного блока формируется список ключевых  вопросов, на которые ученик обязан найти ответы. Требовать от обучаемых письменных ответов на вопросы не просто излишне, а зачастую даже вредно. Зачем тратить драгоценное время?! Вопросы должны быть подобраны, так, чтобы, отвечая на них, учащиеся вникли во все нюансы изучаемой темы. Подобная методика приучает не «зазубривать» материал, а стремиться к его пониманию. Попутно формируется умение сознательно работать с конспектом, учебником, умение находить нужную информацию.
Проверка знания теоретического материала тоже осуществляется не в стиле «пересказать параграф», а по вопросам. Само собой разумеющееся, что все это может происходить и в форме фронтального опроса, и самостоятельной работы, а также других видов контроля.
Лучшие учебники в мире

Коснемся методического обеспечения учебного процесса. Существующие учебники физики не удовлетворяют требованиям блочно-модульного подхода. Да и вообще, школе нужны другие учебники. Во-первых - из-за чрезмерного дробления на параграфы. Но не это главное. Главное то, что учебник нужен для того, чтобы научить. Научить не только вундеркиндов и гениев, но и детей с обычными способностями. Учебник должен вызывать интерес к изучению предмета, а не ужас, скуку и нежелание даже открывать его. Учебники, имеющиеся в наличии тяжелы в понимании не только для ученика, но и для учителя. 
Учебник может научить, если он понятен. А что более понятно - то, что написано сложным языком или то, что написано просто и доступно? Очевидно, что второе. Задача учебника рассказать ПРОСТО о СЛОЖНОМ. Могут возразить, что от этого пострадает научность материала. Однако практика показывает обратное. Научность может появиться лишь там, где есть понимание. Иначе, в изложении учащихся, научность превратится в наукообразность. Приведем пример. Формулировка понятия "импульс тела" в учебниках физики 9 класс: Импульсом тела называется физическая величина, равная произведению массы тела на его скорость. Научно. Вот только смысла понятия "импульс" не раскрывает, а лишь описывает, как его посчитать. Так может, лучше  в данном случае воспользоваться толковым словарем, в котором говорится, что импульс - это побудительный момент, толчок, вызывающий какое-нибудь действие? Почему этих пояснений нет в учебниках? В лучшем случае, импульс тела называют еще "количеством движения". И таких примеров немало.
Еще одно требование к учебнику - учебник должен быть ИНТЕРЕСНЫМ. Это значит, написан живым, интересным языком, богато иллюстрирован. Должны быть подобраны в достаточном количестве занимательные факты, примеры из жизни.
Думается, чтобы написать такой учебник, требуется работа не двух-трех авторов, а большого коллектива специалистов не только в данной предметной области: ученых, методистов, психологов, обязательно учителей, но еще писателей, поэтов, художников. Вопрос о том, как будут объединены все участники данного процесса, в рамках института по типу Федерального института педагогических измерений (ФИПИ) или как-то еще, выходит за рамки данной статьи.
Для чего? Попытаемся объяснить. Доводилось ли Вам присутствовать на встречах с писателями или просто слушать их выступления? Как увлекают эти рассказы! Какой живой и интересный язык! Они обладают талантом замечать детали, тонкости, нюансы, которые большинство не заметят. Более того, они могут не только заметить, но и удивительно интересно рассказать о них. Еще одна грань их таланта - умение показать читателю, то, что читатель не видит. Вспомните, например, описания природы, переживаний людей. А литературные приемы: аналогия, аллегория, антитеза, афоризм,  гипербола, метафора и другие, которые и предназначены для того, чтобы акцентировать на чем-то внимание, дать читателю возможность более точно прочувствовать, что именно хотел донести автор, придать тексту уникальность, необычность и способность вызвать неподдельный интерес и желание прочесть?!  Все это очень пригодится для написания интересного, увлекательного, понятного учебника, с легкостью объясняющего самые сложные темы.
А правила, законы, задачи, загадки в стихотворной форме?! Вот где простор для творчества и кладезь множества оригинальных методических решений!

Безусловно, придется много потрудится и специалистам в области обучения физике.

Создание такого учебника, который должен стать ЛУЧШИМ в мире, это гигантский объем работы и большие затраты, но дело того стоит. Совершенно не понятно, почему такой учебник до сих пор не создан.
Сборники упражнений и задач – важнейшая составляющая методического обеспечения. Требования к такому сборнику: наличие большого числа задач, от самых простых до очень сложных; задачи должны идти в порядке возрастания сложности и раскрывать все нюансы изучаемого раздела; содержать как количественные, так и качественные задачи. Указанные требования вытекают из самой сути нашего подхода. Количество задач, решаемых на уроках значительно выше, чем при традиционном подходе. Соответственно и уровень заданий, который ученики могут «взять» - выше. Кроме того, задачи – средство, через которое достигается глубокое понимание теоретического материала.
Должны отметить - в школе такого задачника нет. Существующие сборники упражнений (авторы В.И. Лукашик [1], П.А. Рымкевич [8]) рассчитаны на средний уровень обучения и содержат недостаточное количество заданий. Что же делать? 

На самом деле, выход есть. И появился он благодаря внедрению ЕГЭ (единого государственного экзамена). При всей неоднозначности отношения к данному виду испытаний, неоспоримым является тот факт, что при разработке контрольно-измерительных материалов ЕГЭ (попросту говоря - заданий), появилось огромное количество разноуровневых задач по всем разделам школьного  курса физики. Многообразие заданий  впечатляет. Разработать такое количество разнообразных заданий, не выходя за рамки учебного материала, изучаемого в школе, было возможно, лишь беря во внимание все нюансы, тонкости и рассматривая физические явления и процессы со всех сторон, под разными углами зрения. А именно это и требуется для предложенного нами метода! Появились предпосылки вывести преподавание физики на новый уровень!
Заключение

Подведем итоги. Знания, умения, навыки, полученные при изучении предмета в школе, должны стать подспорьем, инструментом, который сможет быть применен в различных областях деятельности человека, ФУНДАМЕНТОМ, основой для изучения физики на новом уровне в ВУЗе, техникуме. К качеству фундамента, как известно, предъявляются особые требования. Разве можно построить что-то стоящее на непрочном основании? Именно поэтому, мы предлагаем пересмотреть подходы к школьному физическому образованию: к тому, что считать углубленным изучением, к методике преподавания предмета и методическому обеспечению учебного процесса. Мы за углубленное изучение физики. Углубленное, а не расширенное!
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