
Полисорб МП - дозировка и способ применения 
 

  Во-первых, Полисорб всегда принимается в виде водной суспензии, то есть 
порошок смешивается с 1/4 – 1/2 стакана воды, и никогда не принимается сухим 
внутрь. 
  Во-вторых, количество порошка для приема зависит от массы тела, то есть 
нужно знать примерный вес взрослого или ребенка, который будет его пить. 
Передозировки быть не может, что снимает опасения при определении дозы. 
Таблица подсчета суточной дозы Полисорба МП в зависимости от массы тела 
пациента:  
 
Вес 
пациента Дозировка 

Объем 
воды 

до 10 кг 0,5-1,5 чайные ложки в сутки 30-50 мл 

11-20 кг 1 чайная ложка «без горки» на 1 прием 30-50 мл 

21-30 кг 1 чайная ложка «с горкой» на 1 прием 50-70 мл 

31-40 кг 2 чайные ложки «с горкой» на 1 прием 70-100 мл 

41-60 кг 1 столовая ложка «с горкой» на 1 прием 100 мл 

более 60 кг 1-2 столовые ложки «с горкой» на 1 прием 100-150 мл 
1 чайная ложка Полисорба МП «с горкой» содержит 1 грамм препарата. 
1 грамм — наиболее рекомендуемая разовая детская дозировка.  
1 столовая ложка Полисорба МП «с горкой» содержит 2,5-3 грамма препарата. 
3 грамма — средняя разовая взрослая дозировка. 

  Способ применения Полисорб МП при основных показаниях 

 Заболевание 
Способ 

применения 

Особенн
ости 
приема 

Кол-
во 
прие
мов 

Длительн
ость 

Пищевая 
аллергия 

Растворить 
порошок в 
возрастной 
дозе в ¼-
1/2стакане 
воды  

Пить 
перед 
едой 

3 раза 
в день 3-5 дней  

Хроническая 
аллергия, 
крапивница, 
поллиноз, 
атопия 

Растворить 
порошок в 
возрастной 
дозе в ¼-
1/2стакане 
воды 

Пить 
перед 
едой 

3 раза 
в день 

10-14 
дней  

Отравление 

Промывание 
желудка с 

0,5-1% 

Далее –
прием 
внутрь 

3раза 
в день 3-5 дней 



раствором 
полисорб МП( 
(2-4столовые 
ложки на 1 
литр воды) 

взвеси 
полисорб
а МП в 
возрастно
й дозе 

Кишечные инф
екции 

Растворить по
рошок в 
возрастной 
дозе в ¼-
1/2стакане 
воды: 1 сутки 
– принимать 
через каждый 

час. 
2 сутки – 

четыре раза в 
сутки по 
дозе.   

Прием 
в составе 
комплекс
ного 
лечения 

3-4 
раза в 
день 5-7 дней 

Вирусный гепат
ит 

С первых 
дней болезни 
Растворить 
порошок в 
возрастной 
дозе в ¼-
1/2стакане 
воды 

Прием 
в составе 
комплекс
ного 
лечения 

3-4 
раза в 
день 7-10 дней 

Очищение орга
низма 

Растворить 
порошок в 
возрастной 
дозе в ¼-
1/2стакане 
воды 

За час до 
еды или 
через час 
после 
еды 

3 раза 
в день 7-14 дней 

Хроническая по
чечная  

недостаточност
ь 

Растворить 
порошок в 
возрастной 
дозе в ¼-
1/2стакане 
воды 

Прием в 
составе 
комплекс
ного 
лечения 

     3-4 
раза в 
день 

     25-30 
дней 

Токсикоз берем
енных 

Растворить 
порошок в 
возрастной 
дозе в ¼-
1/2стакане 
воды 

За час до 
еды или 
через час 
после 
еды 

     3 
раза в 
день 

     10-14 
дней 



Похмелье  

1 сутки – 
принимать 5 
раз в день 
через час. 
2 сутки – 
принимать 4 
раза в день 
через час. 

Пить 
больше 
жидкости 

1 
сутки 
– 5 
раз. 

2 
сутки 
– 4 
раза. 2 дня 

 Профилактика 
похмелья 

Принять по 1 
дозе: до 
застолья, 
перед сном 
после 
застолья, 
наутро.   

1 раз 
в день  3 дня 

	


